Regulamin Rajdu Rowerowego i Splywu
Kajakowego

I. Cel imprezy:

1. Celem gltéwnym zadania jest zorganizowanie sportowo-rekreacyjnej imprezy, majacej na
celu popularyzacje zdrowego trybu zycia wolnego od uzaleznien od narkotykdw i
alkoholu, poprzez organizacj¢ rajdu rowerowego na trasie Pozezdrze — Osrodek Omega
w Stregielku. Nastepnie spltywu kajakowego z Osrodka Omega ze Stregielka rzeka
Saping do MOR-u plazy Jeziora Pozezdrze 1 powrot do Osrodka. Nastepnie kontynuacja
rajdu rowerowego z Osrodka do Pozezdrza.

Popularyzacja waloréw przyrodniczych i krajobrazowych Gminy Pozezdrze.
Promowanie aktywnego spedzania czasu.

Rozwijanie turystyki rowerowej i kajakowej.

Integracja spotecznosci lokalnej Gminy Pozezdrze i o$ciennych miejscowosci.
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1. Organizator:

Organizatorem Rajdu Rowerowego i Sptywu Kajakowego jest Ludowy Klub Sportowy
Amators Pozezdrze.

Adres: ul. Podlesna 2/10; 11-610 Pozezdrze.

tel. 604-727-779

e-mail: zd.brzo@gmail. com

Kierownictwo rajdu:

Koordynator rajdu i sptywu jest Zdzistaw Brzozowski
Opieka medyczna Rajdu Rowerowego — Leszek Zyndul
Opieka medyczna WOPR Splywu Kajakowego — Monika Kotakowska

1. Termin rajdu:
Rajd i Splyw odbedzie si¢ 31 maja 2024 roku (piatek).
IV. Trasa rajdu i sptywu:

Trasa rajdu przebiega przez miejscowosci: Pozezdrze, Osrodek Omega Stregielek. Nastepnie
przesiadamy si¢ z roweréw na kajaki. Trasa sptywu prowadzi: z portu Osrodka Omega ze
Stregielka, poprzez jezioro Stregiel, rzeke Saping, jezioro Pozezdrze. Potmetkiem sptywu jest
plaza jeziora Pozezdrze (nowo wybudowany MOR). Na plazy zostanie zorganizowany
odpoczynek 1 przygotowany positek dla uczestnikow. Nastepnie powro6t tg samg trasg na
kajakach do portu Osrodka Omega w Stregielku. Ostatnim etapem imprezy bedzie powrdt na
rowerach z Osrodka ze Stregielka do Pozezdrza.

Nawierzchnia drogi: w wigkszosci droga lesna gruntowa oraz asfaltowa. Trasa rajdu
przebiega drogami o niewielkich réznicach wzniesien.

Start odbedzie si¢ z parkingu Miejsca Obstugi Rowerzystow przy Orliku w Pozezdrzu. Grupa
rowerzystow bedzie liczyta maksymalnie 30 osob. Na sptyw kajakowy dodatkowo moga
dotaczy¢ osoby, ktére dojada wiasnymi autami do Osrodka Omega w Stregielku.
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V. Przebieg rajdu:

1. Zbiorka uczestnikéw rajdu 7:50 — 8:10 parking Miejsca Obstugi Rowerzystow przy
Orliku w Pozezdrzu, ul. Wegorzewska 5, 11-610 Pozezdrze.
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Start rajdu 8:15
3. Dojazd rowerzystow oraz zbidrka na splyw kajakowy w Osrodku Omega w
Stregielku 9:45 — 10:15.

4, Start splywu kajakowego 11:00.

5. Poélmetek splywu: plaza jeziora Pozezdrze (MOR), ognisko, pieczenie Kielbasek,
odpoczynek: 14:00 — 15:00.

6. Powrot kajakami do Osrodka Omega w Stregielku: 16:30 — 17:00.

7. Meta rajdu:
Parking MOR przy Orliku w Pozezdrzu: 18:00.

8. Zakonczenie rajdu:
— godz. 18.00 — 18:30
Indywidualny powrét do domu uczestnikéw rajdu.

V1. Organizacja rajdu:

Rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow.

W rajdzie planuje si¢ udziat do 30 osob.

O udziale w rajdzie decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Rajd odbedzie si¢ drogami lesnymi, w wigkszosci Mazurska Petla Rowerowa.

Uczestnicy rajdu biorg udzial w jednej grupie.

Na czele grupy stoi przewodnik, za ktérym poruszajg si¢ pozostali uczestnicy rajdu

zorganizowani w kolumnie.

Nad bezpieczenstwem ruchu uczestnikow rajdu czuwajg stuzby porzadkowe.

Rajd zabezpieczony jest przez obstuga ratownicza.

Rajd prowadzony bedzie w tempie dostosowanym do mozliwos$ci uczestnikow rajdu.

0. Grupg zamyka samochdd z przyczepa oznakowany plakatem rajdu.

1. W przypadku braku mozliwos$ci dalszej jazdy z powodu awarii lub innej przyczyny,
uczestnik informuje organizatora o tym fakcie i jest zabierany wlacznie z rowerem przez
samochdd techniczny.

12. Przypadki koniecznosci pomocy medycznej zgtaszane sg organizatorowi (stuzbie
porzadkowej), ktory w zalezno$ci od potrzeb, albo udziela pomocy przedmedyczne;j, albo
zwraca si¢ 0 pomoc medyczng.

13. Po zakonczeniu rajdu, jego uczestnicy udajg si¢ do doméw indywidualnie, we wlasnym

zakresie.
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VII. Warunki uczestnictwa:
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10.

11.

Uczestnictwo w rajdzie jest nieodptatne.

W rajdzie biorg udziat osoby w wigkszosci zamieszkate na terenie Gminy Pozezdrze oraz
inne bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

W rajdzie biorg udziat osoby, ktére dokonaty zgtoszenia na przygotowanej przez
organizatora karcie zgtoszenia. Zgtoszenia moga by¢ dostarczane osobiscie do Biura: Orlik
Pozezdrze.

Zgloszenia udzialu w rajdzie przyjmowane sg do 30 maja 2024 roku.

Osoby doroste uczestniczg w rajdzie indywidualnie, a osoby niepelnoletnie pod opieka
rodzicow lub opiekunow. Organizator rajdu nie zapewnia opieki nad niepetnoletnimi
uczestnikami rajdu.

Osoby , powyzej 15 roku zycia obowigzane sg posiada¢ karte rowerowa.

Kazdy z uczestnikow rajdu bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy
niepetnoletni biorg udzial na catkowita odpowiedzialnos¢ opickundéw prawnych.
Uczestnicy rajdu powinni by¢ ubrani w sposob odpowiedni do warunkow
atmosferycznych w dniu rajdu. Zaleca si¢ uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego.
Kazdy z uczestnikow rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie rower oraz zestaw
naprawczy wyposazony w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajacy na naprawe
przebitej opony.

Uczestnicy rajdu nie moga by¢ pod wptywem alkoholu, ani jakichkolwiek innych
srodkow odurzajacych.

Uczestnicy rajdu zobowiazani sa do zapoznania si¢ z tre$cig regulaminu rajdu i jego
stosowania.

VI1Il. Obowiazki uczestnikow rajdu:
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Przestrzeganie regulaminu rajdu.

Stosowanie si¢ do polecen wydawanych przez koordynatora rajdu, opiekuna grupy.

Posiadanie niezbgdnej wiedzy i1 umieje¢tnosci poruszania si¢ po drogach.

Posiadanie karty rowerowej (dotyczy oséb niepelnoletnich powyzej 15. roku zycia)..

Posiadanie sprawnego technicznie roweru oraz zestawu naprawczego Wyposazonego

w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajacego na naprawe przebitej opony.

Uczestniczenie w catym rajdzie, od startu do jego oficjalnego zakonczenia.

Stosowanie si¢ do zakazow:

1) spozywania alkoholu i innych $rodkow odurzajacych,

2) uzywania otwartego ognia.

3) posiadania i uzywania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyn, itp. oraz
ostrych przedmiotéw,

4) weczesniejszego opuszczania rajdu bez powiadomienia przewodnika grupy.

Nie zasmiecanie trasy rajdu i dbanie o srodowisko naturalne.

IX. Zasady poruszania si¢ na trasie rajdu:

N

Uczestnicy rajdu poruszaja si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Wszyscy uczestnicy rajdu poruszaja si¢ za przewodnikiem, w rzgdzie.

Ruch odbywa si¢ prawa strona drogi, w odlegtosci 30-50 cm od jej krawedzi, a na drogach
lesnych 1 §rédpolnych zachowuje si¢ jedynie ruch prawostronny.

Jadac rzgdem nalezy zachowaé odleglo$¢ migdzy rowerami co najmniej 2 m, a przy
zjazdach - 5 m.
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15.

Nalezy jecha¢ réwno 1 spokojnie. Nie dopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda
réwnolegla 1 ciagle zmiany pozycji, a takze jazda bez trzymania kierownicy oraz
zdejmowanie stop z pedata

Podczas postoju nie nalezy tarasowaé drogi.

Swiadczenia organizatora na rzecz uczestnikow rajdu:

Zapewnienie opiekuna grupy przez tras¢ rajdu.

Zapewnienie bezpieczenstwa podczas trwania rajdu przez stuzby porzadkowe.
Zabezpieczenie pomocy medycznej.

Zapewnienie gorgcego positku w trakcie imprezy.

Zabezpieczenie transportu uczestnika rajdu wraz z rowerem w przypadku braku mozliwosci
kontynuowania jazdy.

Postanowienia koncowe:

Udziat w rajdzie jest dobrowolny.

Kazdy uczestnik bierze udzial w rajdzie na wlasng odpowiedzialno$¢, a niepetnoletni na
odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych oraz opiekundéw podczas trwania
rajdu.

Uczestnicy ponosza pelng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu.

Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikow jak i 0sob trzecich
organizator nie odpowiada.

Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki
spowodowane przez uczestnikow rajdu, w ktorych brali oni udziat.

Uczestnik rajdu wypetniajac 1 podpisujac Karte Zgloszeniowa akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu.

Za skutki naruszenia przepisow ruchu drogowego 1 innych przepisow prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.

Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz publikacj¢ ich wizerunkéw w relacjach zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatorow.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do kierownika rajdu.

W sprawach spornych decyzja organizatorow jest decyzja ostateczng. Nieznajomos$¢
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Organizator ubezpiecza uczestnikéw sptywu kajakowego.

Osoba nie stosujaca si¢ do postanowien regulaminu moze zosta¢ przez koordynatora rajdu
lub opiekuna grupy wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za brak karty rowerowej przez
niepetnoletnich uczestnikow rajdu.

Rajd w przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych moze zosta¢ przetozony.

REGULAMIN | ZASADY BEZPIECZENSTWA NA SPtYWIE

KAJAKOWYM



1. Kazdy uczestnik sptywu dostaje kamizelke asekuracyjng i sam odpowiada za swoje
bezpieczenstwo i zdrowie w kajaku na wodzie.

2. Nie wolno na wodzie w kajaku spozywac¢ napoi alkoholowych, lub wsiada¢ do kajaka
pod wptywem alkoholu.

3. Kazdy uczestnik nieumiejacy ptywac powinien ptyng¢ w kajaku z osobg umiejaca
ptywac! Dzieci ponizej 15 roku zycia powinny ptyna¢ z osobg dorostg umiejaca ptywac!

4. Nie wolno zdejmowac na wodzie w kajaku kamizelki asekuracyjnej (kamizelka
powinna by¢ zatozona i $cisle przylegac do ciata).

5. Nie wolno wstawag, lub siada¢ na burtach kajaka, kotysac sie na boki lub odpycha¢
wiostami inne kajaki. Grozi to wywrotka, zniszczeniem sprzetu, w najgorszym wypadku
utonieciem!

6. Zabrania sie wyptywania przed prowadzacego i pozostawania za zamykajacym splyw,
podczas ptyniecia zatogi powinny ptyna¢ w odstepach 10-15m zachowujac zawsze
kontakt wzrokowy z innymi zatogami.

7. W razie przeszkody na rzece lub wywrotki kajaka z jakiego$ powodu nastepna zatoga
podaje komende STOP NA WODZIE! Wtedy pozostate zatogi podptywaja do brzegéw
rzeki i kotwicza tapigc sie czego$ (gatezie, trawa, drzewo). Tylko najsprawniejsza zatoga
powinna pomagac poszkodowanym, inni czekajg do konica usuniecia problemu.

8. W przypadku zatoru na rzece nalezy ptyna¢ pod prad, czyli wiostowac do tytu lub
zatrzymac sie przy brzegu, pozwalajac przeptynac przez przeszkode tym, ktorzy ptyng
przed nami.

9. Podczas pokonywania przeszkdd, zakretow, ktadek mozna pomagac sobie wiostem
lub rekoma odpychajac sie od drzew, gatezi lub brzegéw rzeki. Pod ktadkami wybieramy
najwyzsza strone przeptywu, ktadziemy sie w kajaku i uktadamy wiosta wzdtuz kajaka.

10. Betki obtozone kamieniami pokonujemy samym Srodkiem w celu obnizenia ryzyka
rozbicia kajaka. Sluzy, jazy i niebezpieczne miejsca - wysiadamy na brzeg i przenosimy
ladem kajak na druga strone przeszkody.

11. W razie wywrotki nalezy jak najszybciej wydostac sie z wody i czeka¢ na pomoc
innych uczestnikéw sptywu.

12. Uczestnicy sptywu sg ubezpieczeni.
13. Na sptywie obowigzuje zakaz kapieli w niedozwolonym miejscu.

14. Uczestnicy sptywu sga zobowigzani do przestrzegania przepiséw prawa wodnego,
ochrony przyrody

15. Osoby niepetnoletnie biorg udziat w sptywie pod opieka osoby petnoletniej, bioracej
na siebie catkowitg odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo.

16. Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do kulturalnego zachowania na wodzie i w
miejscu postoju.



17. Prosimy o rozwage i Zyczymy udanego sptywu.



